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Hygiene-Handreichung 

10.11.2021 

 
- Verhalte dich rücksichtsvoll und übernimm Verantwortung für dich und deine 

Mitschüler*innen. 

 

- Achte auf deine Handhygiene (Hände desinfizieren oder waschen) und die 

Husten- und Niesetikette. 

 
- Trage im Schulgebäude immer eine medizinische oder FFP2-Maske. Die 

Maske darf nur am Sitzplatz abgelegt werden (Ausnahme sind angeordnete 

Maßnahmen). 

 

- Halte die feste Sitzordnung in deinem Klassenraum ein. Individuelle 

Umsetzungen kann die Lehrkraft jedoch anordnen. 

 

- Halte im Schulgebäude und auf dem gesamten Schulgelände den 

größtmöglichen Abstand. 

 

- Toilettengänge (außer in dringenden Notfällen) sind auf die Unterrichtszeiten zu 

beschränken. 

 

- Lüfte in Abständen von ca. 20 Minuten den Unterrichtsraum für 2 – 3 Minuten.  

 

- Achte darauf, dass deine Unterrichtsmaterialien immer vollständig sind. So 

musst du dir nichts von deinen Mitschüler*innen ausleihen. 

 

- Desinfiziere PCs, Laptops und iPads vor und nach jedem Gebrauch. Ist das 

nicht möglich, müssen vor und nach der Benutzung die Hände gründlich mit 

Seife gewaschen werden und insbesondere die Vorgaben zur persönlichen 

Hygiene (Vermeidung des Berührens von Augen, Nase, Mund) eingehalten 

werden. 

 
- Wer krank ist, bleibt zuhause und meldet dies der Schule umgehend zurück. 

 
- Teste dich 3x wöchentlich selbst und dokumentiere zusammen mit deiner 

Lehrerin / deinem Lehrer das Ergebnis in deinem Testheft. Der Test darf in allen 
Fällen zu Beginn des Schul- oder Veranstaltungstages nicht älter sein als 48 
Stunden.  

 
 

Thomas Nestler 
Schulleiter 


