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München, 22.02.2021 
 
 
Einladung zum digitalen Elternabend Medien- „Nur noch 10 Minuten…!“  
 
 
Liebe Eltern, 
 
 
KEINE MACHT DEN DROGEN e. V. fördert seit 30 Jahren erfolgreich die Gesundheitsfürsorge von Kindern 
und Jugendlichen und setzt verschiedene suchtpräventive Projekte in Freizeit und Schule um. Natürlich 
möchten wir dazu auch Sie als Eltern einbeziehen und laden Sie daher herzlich zum digitalen Elternabend 
Medien – „Nur noch 10 Minuten!“ ein. Dieser Elternabend wird über die Plattform Zoom angeboten. 
 
Was erwartet Sie an diesem Abend?  

Kinder und Jugendliche wachsen heute in einer anderen Welt auf als ihre Eltern. Digitale Medien sind 
allgegenwärtig und bieten sowohl Chancen als auch Risiken. Unser Elternabend Medien richtet sich an 
Eltern von Kindern und Jugendlichen zwischen acht und 16 Jahren, die mehr über den Medienkonsum 
Ihrer Kinder erfahren wollen.  

Folgende Themen werden behandelt:  

 Aktuelle Daten zur Mediennutzung von Kindern und Jugendlichen 

 Was begeistert an digitalen Medien und was sind die Gefahren? 

 Wann wird es zu viel? 

 Was können Sie als Eltern für einen entspannten Umgang mit Medien in der Familie tun? 

 Ihre konkreten Fragen 

 
Ort: Digital über Zoom 
Datum: Mittwoch, 31.3.2021 
Uhrzeit: 18.30- 20 Uhr 
Link zur Anmeldung: 
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZMudeiprjsuE9V0Lz5ZDRxhHTAQjUlQW4M1 
 
Bitte melden Sie sich bis spätestens 5.3.2021 an, damit wir die Teilnehmerzahl vorher abschätzen 
können. 
 
Bei Rückfragen können Sie sich jederzeit an mich (sandra.hoegel@kmdd.de, 089-85639961) oder an  
Isis Rausch (schulsozialarbeit.hildegardis@awo-rtk.de, 06722-49 79 021) wenden.  
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Sandra Högel  
Pädagogische Projektleitung/ Referentin 
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An die Eltern der Hildegardisschule Rüdesheim 
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